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pondělí 19. říjen 2026

Polévka 1a,1c,3,9

Jídlo 1 Budějovická vepřová pečeně, houskový knedlík 1a,1c,3,7,9

Jídlo 2 Kuřecí kousky po čínsku s barevnými paprikami a jasmínovou rýží 1a,1c,5,6,9

Jídlo 3 Kynuté ovocné knedlíky s máslem a cukrem 1a,3,7

Jídlo 4 Těstoviny s omáčkou ze 4 druhů sýrů 1a,1c,7,9

Jídlo 5 Vepřové ražniči (2 plátky masa, cibule, hořčice), šťouchané brambory 1a,1c,6,9,10

úterý 20. říjen 2026
Polévka Fazolová s uzeninou 1a,1c,6,7,9,10

Jídlo 1 Krůtí plátek na smetaně, těstoviny 1a,1c,7,9,10

Jídlo 2 Zapečené těstoviny s boloňskou omáčkou a kuřecím masem, sypané sýrem 1a,1b,1c,1d,3,7,9,10

Jídlo 3 Ledový salát se zeleninou, kuřecím masem a dresinkem, cereální pečivo 1a,1b,1c,1d,3,7,9,10

Jídlo 4 Květákovo-fazolove kari, basmati rýže 1a,1c,6,9

Jídlo 5 Smažená rizoleta, coleslaw 1a,3,6,7,9,12

středa 21. říjen 2026
Polévka Rajská s těstovinou 1a,1c,3,7,9

Jídlo 1 Sekaná pečeně, bramborová kaše, okurek 1a,1c,3,7,9

Jídlo 2 Pikantní vepřové nudličky po mexicku, dušená rýže 1a,1c,6,9

Jídlo 3 Rýžový nákyp s ovocem 3,7

Jídlo 4 Restovaná quinoa s tofu a arašídy 5,6

Jídlo 5 Kuřecí plátek zapečený s anglickou slaninou a hermelínem, vařené brambory 1a,1c,6,7,9

čtvrtek 22. říjen 2026
Polévka Hráškový krém s krutóny 1a,1c,7,9

Jídlo 1 Vepřová pečeně špikovaná slaninou, divoká rýže 1a,1c,6,9

Jídlo 2 Hodolanská omáčka (žampióny) chléb 1a,1b,1c,3,7,9

Jídlo 3 Kuskusový salát s grilovanou zeleninou, tofu a cizrnou 1a,1c,6,7,9

Jídlo 4 Zeleninové lasagne s lilkem a cuketou 1a,1c,3,7,9

Jídlo 5 Smažené kuřecí stehno, brambory maštěné máslem, kompot 1a,1c,3,7

pátek 23. říjen 2026
Polévka Hovězí s játrovou rýží 1a,1c,3,7,9

Jídlo 1 Pečená vepřová krkovice s kysaným zelím a bramborovým knedlíkem 1a,1c,3,7,9

Jídlo 2 Kuřecí rizoto sypané sýrem, okurek 1a,1c,6,7,9

Jídlo 3 Kynutý tvarohový závin s rozinkami 1a,3,7

Jídlo 4 Mrkev dušená se smetanou, brambory 1a,1c,7,9

Jídlo 5 Hovězí líčka na červeném víně a kořenové zelenině, bramborová kaše 1a,1c,6,9,10,12
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Alergeny: 
alergeny jsou níže uvedené potraviny nebo typ potravin a výrobky z nich

Krupicová s vejci a zeleninou

Dobrou chuť Vám přeje šéfkuchař Milan Giesl se svým týmem
Změna jídelníčku vyhrazena

Čísla za názvem pokrmu obsahují typ alergenu

1. Obiloviny obsahující lepek (1a pšenice, 1b žito,1c ječmen, 1d oves, 1e špalda, 1f kamut nebo jejich odrůdy) – 2. Korýši a výrobky z nich – 3. Vejce a výrobky z nich – 4. Ryby a výrobky z nich                                                                                                                                                                                                                                              
5. Podzemnice olejná (arašídy) a výrobky z nich – 6. Sójové boby (sója) a výrobky z nich – 7. Mléko a výrobky z něj – 8. Skořápkové plody a výrobky z nich (8a mandle, 8b lískové ořechy,                                                                                                                                                                                                                    
8c vlašské ořechy, 8d kešu ořechy, 8e pekanové ořechy, 8f para ořechy, 8g pistácie, 8h makadamin) – 9. Celer a výrobky z něj – 10. Hořčice a výrobky z ní                                                                                                                                                                                                                                                        
11. Sezamová semena (sezam) a výrobky z něj – 12. Oxid siřičitý a siřičitany – 13. Vlčí bob (lupina) a výrobky z něj – 14. Měkkýši a výrobky z nich


